
согласовано

n?
/./

Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся

I Вариан,г

Зав. производством

Маркет

к.в.

лет МОУ г.Волгограда

IIрием пищн, наиrrенование блюда
Л! рецеп,rурыцснtlость, KKaI

з4,1з ттк J\ьl Oз

Энергетrr-ческая

250 5,.53
измолочнАя ирисА пшЕI{А с/ружБА мАслом

Бе.rrки, г Жrrры, г Уг;rеводы, г

Завтрак

fIищевые rtещесгва
Сборншк

рецептур

Масса
порцrrп

молоком цл.льным сгуlшнным с сАхАромс 90 8,49 l2,39 :i0,4l 267,11 ТЖNs387ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,10 0,0з l0,67 42,51 ТЖNs302
40 3,1б 0.40 l9,з2 94,00 ТТК Ngб

хлЕБ пlшЕниtl}{ыЙ
Итоrо за .tpиeм ппщи 580 t7,20 18,J5 94,53 бl1,77



согласовано

Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечеfiия горячим питанием (завтраки) обучающихся

2 Вариапт

Зав. производством

/
Маркет

к.в.

ле,г МОУ г.Волrограда

Пищевые веществаПрием ппщи, паимепование б,rюда Масса
tIорцпп Беrrкп, г Жнры, r, Углеводы, г

Эrlерготп-ческая
цеltllостьr t(lсfuil

l! решептуры
Сборнпк
рецептур

1laBTpaK
котлЕтА домАпI}IяJ| t00 ll l 221.5 lTKJs896млкАроl{ныЕ издЕJIиJI отвАрныЕ 200 з8. 2t ГГК Npl29ЧАЙ ССЛХАРOМ ИЛИМОНОМ 200 0,15 l 44,22 ,гкм30I

гIUIFIfiIч{ыЙ
_50 з,83 2з,4з ll Тl'К шsбIlтtrго за пнlци: 550 22,Е8 1Е,04 85.97

.?

0,49

598,2?



согласовано

Ехседневrrое 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питаншем (завтраки) обучающихся

3 Вариант

Зав_ rrроизволством

/
Маркет

к.в.

l8 лет МОУ г.Волгограда

r'

Пищевыс аеIцества
Прием rrищи, пашuешовапше б;lюда

Масса
IIорцип Бс,lки, r, Жшры, l, Углеводы, г

Энергетп-ческlя
цешность, KKaJt

Лi рецептуры
Сборшнк

рецепiур

3ав,трак

оIf.рЕцсвЕжиЙ l00 0,78 0,I 0 l,бб 12,65 ттк Jфl
IUIOB из пIиr$I 200 17,32 l9,54 41,11 409,58 Т'гк N967
I]АЙ с] слхАром кАркАдЕ 200 0,0l 0,00 l0,7l 42,8l TTKN924l
ХЛЕБ IПШЕFIИЧНЬЙ 50 3,83 0,49 23,4з l lз,98 ТТК Nsб

!Ц9I9l1лцпч,,t!цн!,., ,/.l ,/; 550 2|,96 20,13 16,95 577,27
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Ежедневное 12-'l,и лневное меню для обеспе.rеrrия горячпм ,.итанпем (завтраки) обучающихся

{ Вариsr.т

2.

Виво Маркет

на К.В.

2-18 лет МОУ г.Волгограда
9zz|

lIиulевыс веrцес.rваПрием пlщl, наименовrвне бrюдr маGса
лорцtlх Бе,rЕх, r Жвры, r Углсвrrды, г

Энсргстп_чсскаl
.|\ё рецсптуры

Сборвrrк
рсцептур

3rвтрак
КАtЛА ГРЕItrIЕВАЯ МОЛОЧНЛЯ С MACJIOM 250 I1,70 l4,21 з9,17 зз 1,9l 1'ТК ].{g5l5Фрукrы сввжиЕ (я;JIоко) lll0 0, 0,70 l?,l l 82,06 хцзз8 20l lqАЙ С САХАРОМ

200 0,l0 0,0з l0,67 42,57 1-1K х,з02хлF:Б t,пuЕtlиr{tъIЙ
50 -],tз 0,49 23.4з 1Iз. 'ГIк л9бПI]ЧrjlIьIi
20 1,I б 3.69 8,з8 ,7l,з7 ,ITK м47зИr,оrо зr присм пrrщи 700 l7,19 I9,18 91l, 64l,t9

согласомно

::}ав. производством _
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согласовано

/

ЕжедпевНое 12-r,И дневное менЮ для обеспечениЯ горячиМ IIитанием (завтраки) обучающихся

Зав_ rrроязволством а

Маркет

к.в.

18 лет МОУ г.Волгограда

6

flршем пищи, ндименованне блюда Масса
порцпн

Пищевые вещества
}rrергети-ческая
цепнос,гь, Kкa.jlБелки, г Жиры, г Уruеводы, г "\Ё рсuепryры Сборник

рецептур

свЕжиЙ
Зяrграк

l00 l 1ТК Ns2IUIOB и:J

с сАхАром кдркА/tЕ
пtllЕ}ичный

200 I,1,з2 l9,54 41,I l 409,58 ,гжм67
200 0,0l 0,00 l0,7I 42,8l ТТК ffs24l
50 з,83 0,49 2з,4з l lз,98 тжмб

550 22,23 20,1з 7б,80 577.75
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Е:кедневное 12-ти дневное l}tеню д.irя обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся

7 Вариант

Зав. прсlизводством

Впво Маркет

к.в.

летМОУ г.Волгограда
, 9z?.l

IIрием пищи, наименовапие б,lюда Масса
порцпи

Пиlцевыс вещесIва
Эrrергетш-ческая
ценность, I(t(лrБе.tкп, l, Жиры, r, Углеводы, г

Лi речептуры
Сборник
рецеггур

Завтрак
руБ.пЕньш из пгшФl l00 l I6, l0,63 'IlГК Ng62

ИЗДFJIИЯ ОТВЛРНЬШ I80 6,67 3,,76 з2,65 l91,12 TlK J{pI29ЧЛЙ С САХАРОМ 200 0,l0 0,0з I0,67 42,5,1 ,гтк 
л!з02хльБ п[uЕниtlньЙ

за прием пицlи:

,l0
5,зб 0,б8 32,80 l59,57 Тткý96

550 23,02 2|,?3 86,75 630,18
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12-r,и дневное меню л.пя обеспечения l,орrrчим пиганием (завтраки) обучающихся

Е Варпан,r

Маркет

к.в.

l8 лет МОУ г.Во.пгограда

Зав. производсrвом

IIprreM пr.rrци, нзиvеноваrrrе блюда Масса
порции

лшшевые вешества Эrrсргетrr-ческая
цен!lость, KKлtБе-пки, r Жиры, r Угле8оды, r

JYg рсцептуры
Сборншк

рецепт_чр

Завтрак
KAIIIA молочнАя кукурузнАя с,tворогOм 250 8,55 l0,59 э7,86 280,95 П'К Ns653
БутЕ,рБрOд с сьром з5/l0/5 5,1з 6,9з l6,98 l5 1,70 'IТКNsЗ80

С САХАРОМ ИЛИМОНОМ 200 0,I5 0.04 l0,82 44,22 ТЖNsЗ0l
IIIIIЕНИЧНЬЙ _ý0 3,83 0,49 2з,4з t lз,98 1Ж Nрб
за пиlllи: 550 l7,66 | 8,05 89,09 590,85



согласовано

? к.в.

Ежедневное 12-ти ЛНеВНОе МеНЮ ЛЛЯ ОбеСПеЧеНИЯ ГОРЯЧИМ ПитаIIием (завтраки) обучающихся возрастrrой группы t2-18 лет моу г.волгограла

9 Вариант

Зав. производством

Маркет

flpиcrr пищrr, шавшепование бпюда Масса
порцпш

Пищевыс всщества Эперrеr,и_.lеская

Бмкн, г Жвры, r Углеводы, г ценllос,Iь, KKaJl Л! рпеrггуры
Сборllшк

рецеггур

пом}u{ор сl}Ежи}i l00 l ll TTKJe2
вАРЕники с кАРТОФllЛвМ Со сЛиВоЧныМ МАСЛоМ 200 14,46 |1,,18 53,4,1 4з 1,74 ТЖNgS13
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАЛЕ 200 0,0l 0,00 l0,7I 42,8l тткNФ4I
хлЕБ IIшЕнич}{ыЙ 50 3,8з 0,49 2з,4з l l з,98 l"гК Nr6

за llрием пllщи: 550 l9J7 18,37 599,9ls9,1бl
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*У

ЕrrседневНое 12-r,и дневное меню лля обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающlлхся

dlФ?l

Зав. производством

Виво Маркет

к.в.

18 лет МОУ г.Волгограда
9z?L

l0

ПprreM пищн, шапмсповлннс блюда Масса
порцпи

пищевые вещества Эпергсr,п-чссlсlя
цепность, KKaJlБе.лки, r- Жпры, г Уrrrеводы, r

}iЪ реuепryры
Сборник
рецептур

3автрак
КОТЛЕТА РЬБFtАЯ (миптай) l00 l 1,89 l0,9з l4,04 ТТК Nр77

изlшllия отвАрIыЕ 180 6,67 з;76 32,65 l91,12 ттк Jsl29с сАхАром 200 0,10 0,03 l0,67 42,5,1 Т'Тк N9302
АР В АССОРТИМЕН]Е 200 0,97 0,l9 l9,59 8з,42 ТТК Ns34З

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,58 0,20 9,66 47,з0 'ГТк л1,6
пЕчЕI.IьЕ 2о l, lб з,б9 8,з8 "ll,з1 TI,KM473
Итого за п пllщl|: 720 22,3,| l8,80 94,99 бз7,81
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n?

Еяседневное 12-ти днев}Iое меню лля обесшечения горячим питанием (завтраки) обучающихся

1l Вариашт

llaB. тrроизводством

ý
Маркет

к.в.

18 лет МОУ г.Волгограда

[Iрием ппщи, lrаимсlrоваппе бlrюда Мдсса
порцuн

lIищевые всщсства Энергети-ческая
ценllост,ь, кклl

.l! рецеrгryры
Сборник

рецептурБе.rlкп, r" Жиры, r, Уrлеводы, r
Зав,грак

KAtIlA молоч}IАя из рисА и пlilЕtи дружБА с мАслом 250 5,45 5,5з 34,1з 208.09 ТТкN9l0З
БлиI-1чики с молоком tЕлыъм сгуш,ttiнtъп4 с сдхдром 90 8,49 l2,39 30,4 l 26"|.1l ТТК NgЗ87
ЧДЙ С САХАРОМ ИЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 l0.82 4.4,22 Тl'к л930l
хJIЕБ tIllIЕ[Iиц.ьй 50 3,8з 0,49 2з,43 l l3,98 ,ггк 

J\ьб

II,гоrо за пп lrlH: 590 11,92 I8,45 9ti,79 63з,40



согласовано

Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечеIIия горячпм питанием (завтраки) обучающпхся

I2 Варпант

зав. производством

/
Маркет

к.в.

18 лет МОУ г.Волгограла

Прrrем пиtцш, наименовапие блюда Масса
порцпl|

Пищевые вещеегва i)пергсти-ческая
цсвность, KKrJtБепки, l, Жиры, r, Уrшеводы, г

JYэ рчептуры Сборшнк

рецепryр
3ав,грак

свЕжиЙ l00 TTKNs2
отвАрньfi] со сливоц{ым мАсJIом 250 l9,26 22.,46 5з9,82 "lЖХеllб

tIАЙ С САХАРОМ 200 0,0l 0,00 42,81 ТТК Ns24lхлЕБ пшЕttичныЙ 40 3,16 0,40 19"32 94,00 ТЖNgб
И,rого за пищи: 590 2J,50 2},,96 96,74 688,0t

65,1 б 
J

I0,7lI
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